
Canasta básica en Honduras: la más cara y la que más ha 
subido en 2008, según análisis de CODECOH y 

ConSuAcción Centro América

En  la  actualidad,  una  de  las  más  grandes  preocupaciones  de  las  asociaciones  de 
consumidores en Centro América es el excesivo encarecimiento de los alimentos, situación 
que, entre otras consecuencias, está provocado un aumento en el número personas que viven 
en la pobreza en toda la región.

Para  conocer  los  impactos  generales  y  diferenciados  por  país  que  dicha  situación  está 
provocando, en las últimas semanas el Comité para la Defensa del Consumidor Hondureño 
(CODECOH) y ConSuAcción Centro América (Red de Consumidores en Acción de Centro 
América),  realizaron  un  análisis  sobre  el  comportamiento  mostrado  por  la  canasta  básica 
alimentaria en cada uno de los países centroamericanos.

Los principales hallazgos de este análisis se presentan a continuación:   

1. Existen  importantes  diferencias  en  la  composición  de  la  canasta  básica 
alimentaria. De acuerdo a información proveniente de los institutos de estadísticas de 
cada país, la composición de las canastas básicas alimentarias varía entre los 11 y 51 
productos  en  los  casos  de  la  canasta  básica  salvadoreña  y  panameña, 
respectivamente; en los otros países, la composición es la siguiente: Costa Rica (45 
productos),  Honduras  (30  productos),  Guatemala  (26  productos)  y  Nicaragua  (23 
productos).

 
2. Honduras tiene el precio más alto de la canasta básica alimentaria. El análisis del 

comportamiento de los precios de las canastas básicas durante el 2008, establece que 
Honduras en el mes de agosto tenía la canasta básica con precio mas alto ($324.18) 
que corresponden a 30 alimentos y El Salvador tiene el valor más bajo ($179.76), pero 
correspondiendo sólo a 11 alimentos; más información el siguiente cuadro:

mayo
Costa Rica $197.64 $200.97 $202.71 $203.69 $201.50 $202.80 $200.73 $202.12
El Salvador $157.78 $159.63 $159.77 $160.80 $166.56 $172.83 $179.76 $179.76
Guatemala $219.26 $223.70 $229.24 $235.46 $244.47 $250.27 $260.50 $264.07
Honduras $270.60 $279.38 $281.60 $290.79 $308.28 $320.60 $324.18
Nicaragua $247.61 $251.09 $252.45 $255.74 $269.04 $282.05 $281.81 $279.34

$239.05 $243.29 $246.79 $250.43 $252.48 $255.56 $259.22 $263.01

Centro América: Comparación del precio de la canasta básica alimentaria 
(enero-agosto 2008)

País enero febrero marzo abril junio julio agosto

Panamá
Elaboración propia a partir de datos de Bancos Centrales e Institutos Nacionales de Estadística



3. Honduras reporta el mayor aumento en el precio de la canasta básica. Al analizar 
el aumento de precio que ha sufrido la canasta alimentaria entre enero y agosto de 
2008, se determina que en este período la canasta costarricense ha subido solo $4.48, 
que representa un 2.2% de incremento, cifra muy inferior a los $53.58 que ha subido en 
Honduras, lo que representa un alza del 19.8%; el aumento en los otros países es el 
siguiente:

Frente a esta situación, CODECOH  y ConSuAcción Centro América solicitan:

1. Que los gobiernos de la región creen un fondo de emergencia para la compra de 
alimentos y su distribución gratuita y transparente hacia las personas más pobres 
de nuestros países;

2. Que  los  gobiernos  de  la  región  implementen  de  emergencia  políticas  de 
regulación de precios de la canasta básica;
 

3. La creación y fortalecimiento de cadenas de comercialización alternativa de los 
alimentos, para evitar los graves perjuicios que está provocando la especulación 
y acaparamiento de alimentos.

Tegucigalpa, 13 de noviembre de 2008.

País
Incremento Ene-

Agost (en U$)
Incremento Ene-

Agost (en %)
Costa Rica $4.48 2.20%
El Salvador $21.98 13.90%
Guatemala $48.81 20.40%
Honduras $53.58 19.80%
Nicaragua $31.73 12.80%
Panamá $23.96 10%



ANEXO
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